Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Koslar
Tagespflege
12.02.2024 bis 16.02.2024

Montag

10:45
Wir schauen den Karnevalszug im TV/
Gymnastik

11:20
Fingergymnastik

15:00
singen und schunkeln
mit Musiker

Dienstag

10:45
Jecke Gymnastik

11:20
Ratespiele

15:00
"The Rumble Cats"

Mittwoch

10:45
Bewegung mit dem Schwungtuch

11:20
Quiz
15:00

"Alles ist vorbei"
Erzahlrunde

Senioren-Park

carpe diem

Donnerstag Freitag

10:45 10:45
Bewegungsgeschichten  Fit ins Wochenende

11:20 11:20
Zeitreise Zeitreise

15:00 15:00

Bingo Wir kegeln

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



